Mérést megelozo és koveto miveletekre
vonatkozo jartassagi vizsgalatok

Bevezetés

A rutin kémiai analizis altaldban szamos |épésbdl all, igymint a vizsgalati mddszer kivalasztasa,
mintavétel, mintael6készités, mérés, eredményszamitas, mérési bizonytalansag becslése, valamint
a vizsgalati jegyzOokonyv kozlése a megrendel6 szamara. Az eredmények alapjan fontos dontések és
tevékenységek torténnek/tehetbk A vizsgalat el6tt és utan tett Iépéseket gyakran ,mérést megel6z6
és kovetd” (angolul “pre- and post-analytical”) mdveleteknek nevezziik. Ezek a miiveletek szamos
bizonytalansagi forrast hordoznak magukban, melyek koziil néhany korlatozhatja a mérési eredmény
mindségét.

A jartassagi vizsgalatok (Profi-ciency Testing, PT) és a kiilsé minGségbiztositasi rendszerek (Exter-nal
Quality Assessment, EQA) hatékony eszkdzként szolgdlnak a rutin kémiai vizsgalatok mindségének

becslésére. Abban az esetben
- - - azonban, ha a mérést megel6zden
: SN A vagy a mérést kovetden bizonyos
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specidlis  mdveleteket egyedil
a valédi minta vizsgdlata soran
alkalmazunk, mig a PT teszt minta
vizsgalata soran nem, akkor az
. eredmény csak részben tikrozi a
mérési folyamat minGségét.

A mérést megel6z6 és mérést kdvetd
("pre- and post-analytical”) PT/
EQA rendszerek mar széles korben
elterjedtek az orvosi laboratéoriumok
terliletén. Az ISO 15189 szabvany,
mely aldtdmasztia az emlitett
laboratériumok akkreditaltsaganak
szilkségességét, hangsulyozza,
hogy a kiils6é minbségértékelési
rendszereknek (EQA) képesnek
kell lenniik..” a teljes mérési
folyamat ellen6rzésére, beleértve a
mérést megel6z6 és mérést kdvetd
miveleteket is...”

A mérést megel6z6 és mérést kovetd PT/EQA rendszerek képességét és fontossagat ebben az
Osszefoglaloban szemléltetett példak mutatjak be annak érdekében, hogy motivaljak a szervezbket

kiils6 minGségellenérzd tevékenységiik tovabbfejlesztésében.

A mérést megel6zo és koveto (“pre- and post-analytical”)
PT/EQA rendszer — a harmonizalas eszkoze <7

Utalva pl. az Utmutatok betartasanak hidnyara, az eltér6 minatelokészitési
modszerekre, vagy az eredmények értelmezésének ellentmondasaira, a mérést
megel6z0 és koveté PT/EQA rendszerek olyan problémakat tarnak fel, melyek ‘ \
mas rendszerekben nem jelennek meg. Ez az Utmutatdk és szabvanyok jobb | :
harmonizacidjahoz és valtoztatasahoz vezethetnek.
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Példa 1: Klinikai kémiai informaciok értelmezése

A paciensre vonatkozd hattér informaciok a mérési eredményekkel egyitt az
orvosok altal adott vélemények kozotti egyezés ellendrzésére hasznalhatok. Ez a
rendszer, ennélfogva, szamitasba veheti mind az analizist megel6z6 és mind az azt
koveto lépéseket illeté szempontokat. A jartassagi vizsgalatot szervezok, példaul |
egy szakért6 csoport segitségével, rangsorolja a vizsgalatban résztvevok altal adott
valaszokat és megallapitasokat, melyeket a jegyzokonyvben megjegyzésként
tlntetnek fel.

Példa 2: A mintavétel fontossaga a mikrobiologiaban

Az ételmérgezés példajan keresztiil hangsulyozhat6 a mintavétel “pre- és pos”t analitikai
szempontjainak fontossaga a mikrobioldgiai 6sszehasonlitd vizsgalatok teriletén. A
szervez0 informacioval szolgal az étel tipusaval, a tiinetekkel, és az inkubacids idovel
az adott tesztmintara vonatkozoan. Az informacidk alapjan a részvevok valasztjak
ki, hogy mely organizmust kivanjak vizsgalni a mintaban. A egységes laboratériumi
munka tehat magaban foglalja a minta vizsgalatat, a kivalasztott mddszer(ek) leirasat
és az eredmények kozlését. A résztvevoket meg lehetne kérni példaul arra, hogy
jellemezzék milyen toxinok vagy patogének tehetdk felel0ssé az ételmérgezés kapcsan,
és nyilatkozzanak arrdl, hogy értesitenék-e a kérhazakat illetve az ételgyartdkat az
ételmérgezésrdl. Az 6sszehasonlitd vizsgalat jelentésében bemutatasra keriilhetnének
a résztvevo laboratériumok eredményei a szervez6 megjegyzéseivel egyiitt.

Példa 3: Jatékok tesztelése

Hibas tervezés és haszndlat, valamint a véletlen jatszanak szerepet a
gyerekjatékok altal okozott sériiléseknél és haladleseteknél. A gyerekjatékok
biztonsaga az elGirt szabvanyok alkalmazasaval biztosithaté. A jartassagi
vizsgalatot szervezd fog egy jatékot, szemrevételezéssel megallapitja
homogenitasat, majd szétosztja a mintakat. A résztvevok feladata, hogy
Osszevessék a mintat az EN 71 eurdpai szabvannyal, majd el kell dontenitk,
hogy a szabvany mely pontjat alkalmazzak. A kivalasztott szabvanypont
hatarozza meg, hogy a mintat milyen teszt(ek)nek vetik ala. Az 6sszehasonlito
vizsgalat jelentése modell valaszokat tartalmazna a szabvanypontra, a tesztre
és (ahol értelmezhetd) a cimkézési kbvetelményekre vonatkozdan.

Példa 4: Ivovizmindség ellenorzése

Az analizist koveto lépések alkalmazasat torvények és nemzeti szabalyozasok
tamaszthatjak ala (98/83/EK iranyelv). A résztvevok egy olyan mesterséges
ivoviz mintat kapnak, mely egy vagy tobb hatarértékhez kozeli paraméterrel
rendelkezik. Az eredményeket, a mérési bizonytalansagokat és a ,megfelelt/
nem felelt meg” ajanlast sziikséges kozolnilik a fogyasztdkkal. A szervez6 altal
tett ajanlasok a  vizsgalati jelentésben keriilnek felsorolasra oktatasi célbol.
Az informaciokat a torvényhozdk részére is el lehet juttatni hogy pl. tovabbi
egyeztetések alapjaul szolgaljanak.

Tovabbi informacio

Jartassagi vizsgalatot (PT) szervezbkrol és rendszerekrol informaciét kaphatnak a nemzeti akkreditald
testiiletektdl, az EPTIS honlapjardl (www.eptis.bam.de) vagy nemzetkozi szervezetektdl, Ugymint az
Eurachem, az Eurolab, és az EQALM.




